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1. Nombre del servicio
Servicio de Atención Terapéutica (SAT)

2. Qué es y para qué sirve
Somos un servicio terapéutico
que acompaña a personas de todas las edades.

Ofrecemos apoyo emocional, cognitivo, comunicativo y social
a personas estén, o no, en situación de discapacidad intelectual.
Trabajamos con una mirada integral, holística y centrada en la persona.

Nuestro objetivo es mejorar la salud
y el bienestar de las personas atendidas.

3. Año de creación y misión
El servicio se creó en 2005.

Queremos acompañar y apoyar a todas las personas
para que tengan una buena salud global y una mejor calidad de vida.

4. ¿A quién se dirige?
• Personas de cualquier edad.

• Personas en situación de discapacidad intelectual y población general.

• Familias que necesitan orientación o apoyo emocional,
   psicológico o social.

Requisitos para acceder:

• No existen requisitos de acceso.
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5. ¿Cómo puedes acceder?
• Por teléfono, correo electrónico o formulario web.
• Por derivación de un profesional de la salud, la educación o los servicios sociales.
• Por derivación de otro servicio de la FCSD.

Circuito de atención

1. Solicitud de entrevista inicial.
2. Valoración inicial.
3. Propuesta de intervención (individual, en pareja o grupal).
4. Seguimiento terapéutico personalizado.

6. ¿Qué ofrecemos?
• Ofrecemos atención psicológica, logopedia, neuropsicología y atención social
para niños, jóvenes y personas adultas.

• Realizamos diagnósticos, evaluaciones e informes para uso clínico,
  educativo o jurídico.

• Acompañamos y apoyamos a las familias.

• Trabajamos de manera holística y realizamos intervenciones
  donde más se necesite, como en casa o en la escuela.

• Nos coordinamos con el entorno comunitario de la persona.
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7. Programas principales
• Terapia individual: ofrecemos atención personalizada para todas las edades.

• Terapia de pareja: realizamos acompañamiento emocional y relacional.

• Intervención en entornos naturales: realizamos sesiones en casa, en la escuela 
o en la comunidad.

• Grupo de apoyo emocional: contamos con espacios para compartir y reforzar el 
bienestar.

• Talleres de estimulación cognitiva: ofrecemos actividades para mantener y 
mejorar las funciones mentales.

8. Modalidad y frecuencia
• Las visitas son, principalmente, presenciales.
   También se pueden realizar en línea, a domicilio o en entornos naturales.

• La frecuencia de las visitas depende de la valoración profesional.
Pueden ser semanales, quicenales o puntuales.

9. ¿Qué leyes seguimos?
• Artículos 25 y 26 de la Convención sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad.

10. ¿Cuánto cuesta el servicio?
El servicio es privado.
El precio depende del tipo de intervención.
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11. Equipo profesional
El equipo está formado por profesionales de los siguientes ámbitos:

• Psicología
• Neuropsicología
• Logopedia
• Trabajo social

• Consulta el organigrama

La atención se realiza en los siguientes espacios:

• Sede de la FCSD

• Tu entorno natural

12. Contacto
Teléfono: 93 215 74 23
Corrou electrónico: sat@fcsd.org
Dirección: Calle Comte Borrell, 201-203, 08029 Barcelona
Web www.fcsd.org

13. Alianzas y reconocimientos
• La FCSD dispone de un sistema integral de calidad según la norma ISO 9001:2015 
con número de certificado C746343 por la empresa DNV.
• Colaboramos con servicios educativos, sanitarios y sociales.
• Participamos en la red de atención psicosocial y de salud mental.

14. El servicio en cifras
sesiones anuales

personas atendidas cada año

1.490
176

https://www.fcsd.org/wp-content/uploads/2026/03/fcsd_organigrama_sat_2026.pdf
mailto:sat%40fcsd.org?subject=
https://maps.app.goo.gl/Gs52bhV3B8TVZz3L9
http://www.fcsd.org
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15. Testimonios
«Un servicio cercano y profesional que me ha proporcionado herramientas reales
para afrontar los retos personales».

— Manel, persona usuaria.

16. Preguntas frecuentes
¿Es un servicio solo para personas en situación de discapacidad?
No. El servicio está abierto a la población general.

¿Es necesaria una derivación médica?
No. Puedes acceder directamente solicitando una entrevista inicial.

¿Qué tipo de terapias se ofrecen?
Ofrecemos terapia psicológica, neuropsicología, logopedia y trabajo social.

¿Se atiende a niños?
Sí, adaptamos la atención a todas las edades.

¿Se hace terapia en línea?
Sí, cuando es adecuada para el caso.

17. Documentación
La documentación del servicio está disponible en la web de la FCSD

18. Lema
«Un espacio para cuidarte, escucharte y crecer»

https://www.fcsd.org/es/servicios/servicio-de-atencion-terapeutica-sat/
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19. Tres rasgos diferenciales
1. Ofrecemos apoyo terapéutico adaptado
a cada etapa vital y a la diversidad de necesidades.

2. Talleres grupales innovadores y atención individualizada
presencial o en línea.

3. Nos coordinamos con otros servicios de la Fundación
y con el entorno natural de la persona.




