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La Fundacié Catalana Sindrome de Down (FCSD) té com a missio
promoure i protegir el respecte de la dignitar inherent i la igualtat
de drers, de llibertats i d'oportunitats per a totes les persones amb
sindrome de Down o en altres situacions de discapacicar intel-lectual.

Llegenda ¢ Jornades Internacionals sobre la SD & Concerts organitzats per la FCSD

— Premis i condecoracions Text en verd: Evolucié i situacié actual

Text en gris: Aniversaris de la FCSD




1982

S’aprova per unanimitat, a les Corts Generals, la Llei d’integracié social del minusvalid (LISMI),

impulsada per Ramon Trias Fargas (1922-1989), president de la Comissié redactora i cofunda-
dor de la FCSD.

1984

El 30 de marg es constitueix la FCSD. Es declarada d’ucilicac publica el 24 d’octubre.
Creacié d'un Servei General d’Informacié i Atencié a la Persona amb SD.

Creaci6 del Servei d’Estimulaci6 Precog (després Servei d’Atenci6 Primerenca-SAP i més endavant CDIAP),
acreditat pel Child Development and Mental Retardation Center, de la Washingron University.

1985

Inauguraci6 del Centre de Documentacié Begona Raventos (CDBR), especialitzat en SD i ampliat a tot
tipus de discapacitat.

El Departament de Sanitat i Benestar Social de la Generalitat de Catalunya, crea el Programa sectorial
d’estimulacié precog, que inclou el SAP de la FCSD. A partir d’aquest moment satenen infants amb altres

discapacitats.

# [ Jornades Internacionals sobre la SD: «Estat de la quiestio. Avencos medics i psicopedagogics».
Amb caracter biennal.

d Concert de Victoria de los Angeles, acompanyada al piano per Alicia de Larrocha. Basilica de Santa
Maria del Mar.

1986

Elaboraci6 del Programa de salut preventiu per a persones amb SD, el primer d’Espanya, inspirat en el
Down Syndrome Checklist de M. Coleman i P. T. Rogers. Ha arribat a cobrir fins a dinou especialitats.



Creaci6 del Servei de Seguiment per a infants amb SD integrats en escoles ordinaries.

Naixement de Sindrome de Down, Treballs i Resums Cientifics per a Professionals, primer butlleti quadrimestral i
gracuit per a pediatres de Catalunya, traduccio al catala de Papers and Abstracts for Professionals.

Primer curs de postgrau d’Especialitzacié en psicopatologia infantil: estudi i tractament, organitzat
conjuntament amb la Universitat de Barcelona (UB). Impartit fins a I'any 1990.

Primers Grups de pares.

1987

Constitucié de I'European Down Syndrome Association (EDSA) de la qual la FCSD n’és membre fundador.

Creacid del Centre Meédic Down (CMD), avalat pel Departament de Sanitat de la Generalitat de Catalunya.
A partir del 2015, el CMD rebra la denominacié de Centre Medic Barcelona Down.

Inauguracié d'una ludoteca especialitzada. En funcionament fins a 'any 1997.

El Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya, dona suport al Servei de Seguiment per als
cicles inicial i mitja, que es denominara Servei de Seguiment i Suport Psicopedagogic. Mitjangant terapi-
es de grup especifiques per a nens i nenes amb SD, es treballen aspectes com la identitat, el joc simbolic,
la comunicaci6, la relacié amb I'altre i 'autonomia. Lany 1991 amplia la seva atencio fins al cicle superior,

i passa a denominar-se Servei de Seguiment en I’Etapa Escolar.

¢ Il Jornades Internacionals sobre la SD: «El nen en edat escolar. Avencos medics i psicopedagogics.

1988

Premi INSERSO de fotografia al conjunt de fotografies Integracié en I'Esport.

Creaci6 del programa d'oci «Autonomia Jove».
Primer cicle de conferéncies trimestrals, per a pares i professionals, sobre temes sanitaris i psicopedagogics.

Creacié d'un Centre de recursos per potenciar la informacid, la formacié permanent, la investigacio i la
seva difusio.



Integraci6 del CDBR en la Coordinadora de Documentacié Biomedica de Barcelona.
Incorporacié d’articles externs i de professionals del CMD en el butlleti Sindrome de Down. Treballs i Resums
Cientifics per a Professionals. Neix la seva edicié en castella sota el titol Sindrome de Down, Articulos y Resiimenes

Cientificos; es distribueix a tots els pediatres d’Espanya.

& Concert de 'Orquestra Ciutat de Barcelona i el Trio Zingara, sota la direccié del M. Hble. Edward Heath.
Palau de la Msica Catalana.

1989

La FCSD dona suport a la creacié del primer programa d’integracié laboral per a joves amb SD, «Projecte
Aura». La FCSD crea el Servei d’Inclusié Laboral «Collabora» al 1996.

[ Premi Biennal d’Investigacié Ramon Trias Fargas.

¢ 1T Jornades Internacionals sobre la SD: «Ladolescent i el jove. Avengos medics i psicopedagogics».

1990

Posada en marxa d’Aula Oberta I. Espai d’intercanvi entre mestres d’alumnes amb SD integracs a

’escola ordinaria.
Ampliacié de la durada del curs de postgrau: de 45 hores a dos anys.
& Concert d'orgue a carrec de David Dobson. Parroquia Santa Maria de Gracia.

& Concert en memoria de Ramon Trias Fargas, amb Victoria de los Angclcs, Manuel Garcia Morante,
Alberto Lysy i Jeremy Menuhin. Palau de la Musica Catalana.

1991

Naixement de l'espai Aula Oberta II com a reforg i ampliacié d’Aula Oberta L.
Ambdues sunifiquen I'any 1998.

¢ [V Jornades Internacionals sobre la SD: «Per arribar a ser una persona autonoma.



1992

Creu de Sant Jordi a Montserrat Trueta, presidenta del Patronat de la FCSD, «per la seva gran
tasca envers la integraci6 social de les persones amb discapacitat».

La UB reconeix el curs de postgrau, que esdevé Master en Atencié Primerenca.

& Liverpool Oratorio, de Paul McCartney i Carl Davis, amb la Royal Liverpool Philharmonic Orchestra
and Choirs. Palau Sant Jordi.

1993

Premi Relacions Publiques Catalunya 92 «per les seves accions en el camp de la imatge i la

comunicacio».

Organitzaci6 de La Mararo de TV3, programa solidari en que es recapten fons per «obtenir més conei-
xements de la disfuncié del cromosoma 21 i prevenir i palliar els efectes produits per l'excés de material
genetic».

¢ VJornades Internacionals sobre la SD: «La relacié amb l'altre en la construccié de la identitat. Avencos
medics i psicopedagogics».

1994

X Aniversari. Conferencia magistral «Educaci6 per a tots en el 2000» a carrec de Federico Mayor Zaragoza,
director general de la UNESCO.

Inici dels deu projectes de recerca financats gracies a la recaptacié obtinguda en La Mararé de TV3.

1995

II Master en Atencié Primerenca.

¢ VI Jornades Internacionals sobre la SD: «Procés cap a la vida adulta de les persones amb la SD».



1996

Creaci6 del Servei d'Integracié Laboral «Col-labora» per a la insercié laboral de les persones amb discapa-
citat intellectual en I'empresa ordinaria mitjangat suport nacural.

Primers Grups de germans.

Creaci6 de la nostra pagina web, amb domini propi a partir del 1999: www.fesd.org.

1997

Inici de la nova etapa de la revista Sindrome de Down, Articles i Resums Cientifics per a Professionals, que
passa a denominar-se SD-DS. Revista Médica Internacional sobre la Sindrome de Down.
Quadrimestral i gratuita, sedita en castell3, catala i angles.

¢ [ International Conference on Chromosome 21 and Medical Research on Down Syndrome, que presenta
els resultats dels projectes de recerca finangats gracies a La Mararé de TV3.

Cal destacar els mapes genics de les diferents regions del cromosoma 21 i la informatitzacié de les 1.200

histories cliniques que en aquest moment conformen la base de dades del CMD. En l'actualitat en sén
més de 3.500.

1998

El SAP esdevé concertat i gratuit.
Conclusi6 oficial dels projectes financats gracies a La Maraté de TV3.

Elaboracié de les Taules de creixement i pes, especifiques per a infants espanyols amb SD (amb informacié
extreta a partir de la base de dades del CMD), eina que avui utilitzen la majoria de pediatres espanyols.

1999

XV Aniversari. Conferencia commemorativa «El procés de desenvolupament i envelliment de la persona

amb SD» pronunciada pel professor Ira Lott, University of California, Irvine.



Creaci6 del Servei de Preparaci6 i Habilicacs Socials (PAS), que incorpora el Programa d’autonomia jove
per desenvolupar les competencies socials, promocionant i fomentant activitats d'oci. Des de I'any 2001
atén persones en altres situacions de discapacitat intel-lectual.

Indexacié de SD-DS. Revista Medica Internacional sobre la Sindrome de Down a EMBASE/Excerpta
Medica i a 'Indice Médico Espariol (IME).

¢ VIl Jornades Internacionals sobre la SD: «Arribar a ser adule».

2000

Creaci6 del Servei de Vida Independent «<Me'n vaig a casa». La persona en situacié de discapacitat tria
on i amb qui vol viure. La FCSD organitza el suport necessari per dur a terme el Pla d’Atencié Personal,
elaborat amb la persona, i I'ajuda a establir, o mantenir, els vincles i les relacions amb el seu entorn social.

2001

Nova denominacié del SAP, ara CDIAP (Centre de Desenvolupament Infancil i Atencié Precog).

[ Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Sindrome de Down, adrecat a alumnes de 2n de
batxillerat de les escoles de Catalunya.

Incorporaci6 del CDBR al Cataleg Collectiu de les Universitats de Catalunya (CCUC).

¢ Il International Conference on Chromosome 21 and Medical Research on Down Syndrome i reunio
del Down Syndrome Medical Interest Group (DSMIG).

2002

Premi Extraordinari de la I Edicié dels Premis Catalunya d’Educacid, del Departament d’Ense-
nyament de la Generalitat de Catalunya, «per la intensa tasca i dedicacié excepcional a favor de
la integraci6 socioescolar de nens i nenes amb la sindrome de Down».

El Servei d’Integracio Laboral obté el certificat de qualitat ISO 9001:2000.



2003

¢ VIII Jornades Internacionals sobre la SD: «Construint el futur. Interrogants d’avui. Respostes per al demay.

2004

XX Aniversari. Conferéncia magistral «Drets Humans al segle XXI», pronunciada per Rigoberta Menchu
Tum, Premi Nobel de la Pau.

Medalla d’'Honor del Parlament, categoria or, a Montserrat Trueta «pel seu treball per a la
millora de la qualitat de vida de les persones amb SD i per la seva contribucié a la integracié
social de les persones amb discapacitat intel-lectual».

2005

# I International Conference on Chromosome 21 and Medical Research on Down Syndrome i reunié

del DSMIG.
Divisi6 del PAS en dos: el Servei de Formacié d’Adules i el Servei d’Oci «Quedem?.

Consolidacié del Servei d’Atencié Terapeutica.

2006

Indexacié de SD-DS. Revista Médica Internacional sobre la Sindrome de Down a I'Indice Bibliografico Esparol
en Ciencias de la Salud (IBECS).

Premi Solidari de la III Edici6 dels Premis Llongueras de Moda i Imatge, per ésser «l’entitat que
més ha contribuit a solucionar algun dels problemes socials a Espanya durant el 2005».

2007

[ Trobada anual d’usuaris i families de la Fundacié amb Beth Rodregas, a La Pedrera.

¢ IX Jornades Internacionals sobre la SD: «Cap a la tercera edat: reptes i esperances».
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XX Aniversari del CMD. Gala benéfica «Somnis solidaris al Liceu».
Consolidacié del Servei d’Atencié a les Families.

& Gala Somnis solidaris al Liceu, amb Paloma Berganza, Lluis Claret i El Tricicle. Gran Teatre del Liceu.

Medalla d’or de Cruz Roja Espaiiola, en reconeixement «a la tasca que desenvolupa a favor de les
persones amb discapacitat intel-lectual».

2008

Sa Majestat la Reina Sofia lliura la Cruz de Oro de la Orden Civil de la Solidaridad Social 2007,
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, a Montserrat Trueta «en reconeixement a la seva
dedicacio, atencio i defensa dels drets de les persones amb discapacitat i el seu treball al capda-
vant de la Fundacié Catalana Sindrome de Downp».

2009

XXV Aniversari. Conferencia magistral «Plusvalues, minusvalues, drets humans», pronunciada per Federico
Mayor Zaragoza, president de la Fundacién Cultura de Paz.

¢ X Jornades Internacionals sobre la SD: «La conquesta de la dignitat».

Creu de Sant Jordi per «una trajectoria rellevant en la millora de la qualitat de vida de les per-
sones amb aquesta sindrome o altres discapacitats intel-lectuals. La tasca de I'organitzacié fa
possible la integracié d’aquestes persones a lax societat i I'assoliment del maxim grau de dignitat,
respecte, autonomia i benestar».

2010

X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent.

¢ Xl Jornada Internacional sobre la SD: «Vida independent: el dret a decidir».
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Premio Reina Sofia de Prevencion de la Discapacidad «pels treballs de I'equip del Centre Medic
Down, adrecats a donar resposta medica a la realitat que viuen les families amb persones amb
sindrome de Down, a partir de la investigacié biomedica, el desenvolupament assistencial, la
difusio i la divulgacié médica, amb el resultat d’una integracio social i laboral certa».

Indexacié de SD-DS. Revista Medica Internacional sobre la Sindrome de Down, a Scopus.

LlInsticut Catala de la Salut incorpora les Taules de creixement en la historia clinica informatitzada i en
l'estaci6 de treball dels professionals d’atencié primaria.

Naixement de «Protagonistes», primer grup d’autogestors.

Ampliacié de I'atencié del Servei de Seguiment en I'Etapa Escolar amb activitats per a infants d’entre tres
i sis anys. Lany 2019 esdevé Servei d’Acompanyament al Desenvolupament d’Infants i Joves amb la SD.

20M

Premi Lectura Facil, categoria Estimul a la Continuitat, de 'Associacié Lectura Facil, per al
Club de Lectura de la Fundacié.

EI CDIAP i el Servei de Suport a la Vida Independent obtenen el certificac ISO 2001:2008.
Llangament d’Exit21, el primer bloc coordinat i escrit per persones en sicuacié de discapacitat intellectual.

Creaci6 del grup d’autogestors «Benvinguts a casa».

2012

Premi «Ramon de Teserach», que atorga '’Académia de Ciencies Mediques i de la Salut i Catalunya
i Balears, en reconeixement «a la tasca del Centre Médic Down per a la promocié de la salut».

XII Premi Solidaritat Xavier Fabrega, de 'Agrupacié d’Antics Alumnes del Col-legi Bell-lloc.

XXV Aniversari del Centre Médic Down.
El Centre Medic Down crea la Unitat de sindrome de Down i malaltia d’Alzheimer (Unitat SD i MA).

I Cicle de conferencies dirigides a persones amb discapacitat intellectual.
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2013
XXV Aniversari del Servei d’Oci «Quedem?»

Inici d'un Pla transversal de capacitacié en drets humans.

2014

Placa al Treball del President Macia, de la Generalitat de Catalunya, en reconeixement «a la tasca
realitzada en materia d’inclusié laboral pel Servei d’Integracié Laboral “Col-labora™.

¢ XII Jornades Internacionals sobre la SD: <30 anys i un gran futurl
XXX Aniversari: <30 anys i un gran fucurl»
Primer cicle de conferéncies dels Cursos de Drets Humans.

Erik Nitsch, que participa en I'Espai d’Art, guanya el BiG-i Award del concurs internacional d’art BiG-i Art
project. Nitsch va viatjar a Osaka per recollir aquest reconeixement al seu talent artistic.

Signatura del conveni de col-laboracié entre la FCSD i I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

per ala integracié funcional de la Unitat SD i MA. L'any 2024 aquest conveni s’amplia a tot el
CMBD.

2015

¢ XVIJornades Internacionals Barcelona Down: «Discapacitat i deteriorament cognitiu en la persona amb
la sindrome de Down. Del naixement a la vellesa»."

"A partir del 2015, les jornades i les confercncies internacionals s unifiquen en la numeracié.
Creaci6 de ’'Assemblea de Drets Humans (Assemblea DH).

Integracié funcional de la Unitat SD i MA al Servei de Neurologia de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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2016

Primera oferta de formacions a les universitats (UPF i UB).

XX Aniversari del Servei d'Insercio Laboral «Col-labora.

Inauguracié de la Unitat Alzheimer-Down al Pavell6 Santa Victoria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Montserrat Vilarrasa, membre de I'Assemblea de DH de la FCSD, ¢és escollida com a representant de les

persones amb discapacitat intellectual en les eleccions del Consell Rector de I'Instituc Municipal de Per-
sones amb Discapacitat (IMPD) de I'Ajuncament de Barcelona.

2017

XXX Aniversari del CMBD. Conferencia «Ajudar a viure com a objectiu», pronunciada per M. A. Broggi.
¢ XVII Jornades Internacionals Barcelona Down: «Linfant i la seva familia: noves realitats, noves respostes».

Amb motiu de la mort de Josep M. Jarque, assessor de la FCSD, el Concurs Treball de Recerca sobre la
Persona amb SD, creat I'any 2001, esdevé el Concurs Treball de Recerca Josep Maria Jarque sobre la Persona amb SD.

Premis Alzheimer 2017, Modalitat Social, de la Societat Espanyola de Neurologia.

Inici del projecte «En el dia a dia, com tu» una activitat de conscienciacié de 'Assemblea DH per a centres
educatius, empreses i administracié publica.

Publicacié del Llibre d'estil d’Exit21 per tractar la discapacitat als mitjans.

2018

Mor Montserrat Trueta, fundadora i presidenta de la FCSD.

Amb motiu de la mort de Montserrat Trueta, I'’Assemblea de DH, per decisié dels seus membres, canvia el
seu nom per Assemblea de DH Monscrrar Truera (Assemblea DHMT).

Creacié del Departament de Promocié de Persones i Promocié Ciutadana. Lany 2019 esdevé Servei de
Promoci6 Ciutadana.
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Andreu Trias, president de 'Assemblea DHMT, presenta a La Casa del Llibre, el seu llibre Ignorant la SD.
Memories i reflexions, publicat per la FCSD.

2019
XXXV Aniversari.
d Concert La celebracié de la vida, in memoriam Montserrat Trueta.
I Edici6 del Montserrat Trueta Outstanding Career Award en collaboracié amb la T21 Research Society.
Signatura de l'acord de collaboracié entre I'Hospital Universitari de la Vall d’'Hebron i la FCSD, per a

l'atenci6 a les persones en edat pediatrica amb la sindrome de Down. Aquest conveni sextingeix 'any 2023.
A partir d’aquest moment, l'atenci6 pediatrica es dura a terme des de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Mencié Honorifica dels Premis Civisme a la ciutadania i la virtut civil, del Departament de Tre-
ball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya, en reconeixement a la trajectoria
de la FCSD i per fer visible i donar veu a les persones en situaci6 de discapacitat intel-lectual.

Montserrat Vilarrasa, membre de 'Assemblea DHMT participa com a tecnica representant de les do-
nes en situacié de discapacitat intellectual en la signatura de la Declaracio de dones amb discapacitar en
carrecs de lideratge politic i puiblic: projeccio cap a Pequin+25, en un acte que va tenir lloc a la seu de 'Orga-
nitzacié de les Nacions Unides (ONU), a Nova York.

Premios Best in Class 2019, categoria «Mejor Proyecto de Humanizacion», pel projecte «Desa-
rrollo de un plan universal para adultos con sindrome de Down», elaborat per 'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau i la FCSD.

L'Assemblea DHMT participa al Pla de Drets Humans de Catalunya que porta a terme la Sindica de
Greuges i I'Institut de Drets Humans de Catalunya

2020

La FCSD i I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau descriuen per primer cop la historia natural de la malaltia
d’Alzheimer en les persones amb la sindrome de Down. The Lancer (Fortea er al. Lancer. 2020;6736:30689-9).

¢ XVIII Jornades Internacionals Barcelona Down: «La millora de la salut mental de les persones en situ-
aci6 de discapacitat intellectual: una qiiestié de benestar». Es van dur a terme en linia.
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Montserrat Vilarrasa és ponent al 25¢ aniversari de la Declaraci6 i la Plataforma d’Accié de Beijing, a
'Oficina del Parlament Europeu de Barcelona.

Arran de la pandemia de la COVID-19, el Servei de Seguiment en I’Etapa Escolar es transforma en el Servei
d’Inclusio Escolar per contribuir a la implementacié d’uns sistemes educatius de qualitat.

2021

Premi Trifermed Awards, categoria «Fundacions» en la cinquena edicié del certamen que or-
ganitza l'organitzacié internacional Trifermed amb l'objectiu de recon¢ixer les persones i les
organitzacions que contribueixen a la millora de la qualitat de la salut de la societat.

Posada en marxa de La Inclusivadora, un espai de treball i formaci6 per al foment de 'autoocupacié per a per-
sones en situacio de discapacitat que vulguin iniciar projectes emprenedors (en funcionament fins 2023).

Neix la Colleccié editorial Talents.

Jordi Riu, cap de redaccié d’Exitzr, presenta al Collegi de Periodistes de Catalunya el seu llibre La Barcelona que
et falta, amb proleg de Lluis Permanyer. Col-lecci6 editorial Talents.

Montserrat Vilarrasa és ponent al 25¢ aniversari de la Declaracié i la Plataforma d’Accié de Beijing, a
I'Oficina del Parlament Europeu de Barcelona

LAssemblea DHMT imparteix una formacié en Drets Humans i la Convenci6 sobre els Drets de les Persones
amb Discapacitat (CDPD) a mida pels diferents grups d’autogestors de la Xarxa de Autogestors de Down

Catalunya.

Montserrat Vilarrasa és reescollida Vocal representant de la Discapacitat Intellectual al Consell Rector de
I'Insticuc Municipal de Persones amb Discapacitat (IMPD).

2022

Centenari del naixament de Ramon Trias Fargas (1922-1989), president de la Comissi6 redactora
de la Llei d’integraci6 social del minusvalid (LISMI, aprovada I'any 1982), i cofundador de la FCSD.

Participacié al documental «<Ramon Trias Fargas. En primera persona» realitzat per Francesc Escribano.

10+1 Aniversari d’Exit21: taula rodona El periodisme que ens falra (ajornat un any degut a la pandemia).
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2023

Premi Impact Doer de Netmentora, en la categoria «People» per al projecte Inclusivadora.

Beatriz Ruiz, poeta i redactora de la revista Exic2l, presenta a la Biblioteca Montserrat Abell6 el seu llibre
Un portal a la fantasia, amb proleg de Marta Pérez Sierra. Col-leccié editorial Talents.

Beatriz Ruiz presentadora especial del Telenoticies Vespre de TV3, en motiu del Dia Mundial de la
Discapacitat.

Estrena del curtmetratge Demasiadas Julictas para un solo Romeo realitzat i protagonitzat pels membre de
I'Assemblea DHMT sota la direcci6 de Xavi Berraondo.

[ edici6 de La inclusié surt a escena (nou formart de la Trobada d’usuaris i families).

2024

XL Aniversari.

La inclusio surt a escena: 40 anys

Sopar popular: «Seiem a taula per les coses importants».
Acte commemoratiu: «40 anys i mirem al futur».

Montserrat Vilarrasa imparteix la llicé inaugural del curs 2024-25 de la Universitat de Barcelona.

Premi Tarradellas Persevera a Andreu Trias Trueta «en reconeixement a la seva perseveranca
en la lluita a favor dels drets de les persones amb sindrome de Down».

17









