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1. Nom del servei
Servei d’Atenció Terapèutica (SAT).

2. Què és i per a què serveix?
Som un servei terapèutic 
que acompanya persones de totes les edats.

Oferim suport emocional, cognitiu, comunicatiu i social
a persones estiguin, o no, en situació de discapacitat intel·lectual.
Treballem amb una mirada integral, holística
i centrada en la persona.

El nostre objectiu és millorar la salut
i el benestar de les persones ateses.

3. Any de creació i missió
El servei es va crear l’any 2005.

Volem acompanyar i oferir suport a totes les persones
perquè tinguin una bona salut global i una millor qualitat de vida.

4. A qui es dirigeix?
El servei es dirigeix a les persones següents:

• Persones de qualsevol edat

• Persones en situació de discapacitat intel·lectual o sense aquesta situació

• Famílies que necessiten orientació o suport emocional,
   psicològic o social
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Requisits per accedir-hi:

• No hi ha requisits d’accés.

5. Com hi pots accedir?
• Per telèfon, correu electrònic o formulari web.
• Per derivació d’un professional de la salut, l’educació o els serveis socials.
• Per derivació d’un altre servei de la FCSD.

Circuit d’atenció:

1. Demanda d’entrevista inicial.
2. Valoració inicial.
3. Proposta d’intervenció (individual, en parella o grupal).
4. Seguiment terapèutic personalitzat.

6. Què oferim?
• Oferim atenció psicològica, logopèdia, neuropsicologia
i atenció social per a infants, joves i persones adultes.

• Fem diagnòstics, avaluacions i informes per a ús clínic,
educatiu o jurídic.

• Acompanyem i donem suport a les famílies.

• Treballem de manera holística i fem intervencions allà on més es necessita,  
com ara a casa o a l’escola.

• Ens coordinem amb l’entorn comunitari de la persona.
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7. Programes principals
• Teràpia individual: oferim atenció personalitzada per a totes les edats.

• Teràpia de parella: fem acompanyament emocional i relacional.

• Intervenció en entorns naturals: fem sessions a casa, a l’escola o en la comunitat.

• Grup de suport emocional: tenim espais per compartir i reforçar el benestar.

• Tallers d’estimulació cognitiva: oferim activitats per mantenir i millorar les 
funcions mentals.

8. Modalitat i freqüència
• Les visites són, principalment, presencials.
   També es poden fer en línia, a domicili o en entorns naturals.

• La freqüència de les visites depèn de la valoració professional. 
Poden ser setmanals, quizenals o puntuals.

9. Quines lleis seguim?
• Articles 25 i 26 de la Convenció sobre els Drets de les Persones amb 
Discapacitat.

10. Quant costa el servei?
El servei és privat.
El preu depèn del tipus d’intervenció.
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11. Equip professional
L’equip està format per professionals dels següents àmbits:

• Psicologia
• Neuropsicologia
• Logopèdia
• Treball social

• Consulta l’organigrama

L’atenció es porta a terme en els espais següents:

• Seu de la FCSD
• El teu entorn natural

12. Contacte
Telèfono: 93 215 74 23
Correu electrònic: sat@fcsd.org
Adreça: Carrer Comte Borrell, 201-203, 08029 Barcelona
Web www.fcsd.org

13. Aliances i reconeixements
• La FCSD disposa d’un sistema integral de qualitat segons la norma ISO 9001:2015 
amb número de certificat C746343 per l’empresa DNV.
• Col·laborem amb serveis educatius, sanitaris i socials.
• Participem a la xarxa d’atenció psicosocial i de salut mental.

14. El servei en xifres
sessions anuals

persones ateses cada any

1.490
176

https://www.fcsd.org/wp-content/uploads/2026/03/fcsd_organigrama_sat_2026.pdf
mailto:sat%40fcsd.org?subject=
https://maps.app.goo.gl/Gs52bhV3B8TVZz3L9
http://www.fcsd.org
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15. Testimonis
«Un servei proper i professional que m’ha proporcionat eines reals per afrontar els 
reptes personals».
— Manel, persona usuària.

16. Preguntes freqüents
És un servei només per a persones en situació de discapacitat?
No. El servei és obert a tota la població.

Cal una derivació mèdica?
No. Pots accedir directament demanant una entrevista inicial.

Quin tipus de teràpies s’ofereixen?
Oferim teràpia psicològica, neuropsicologia, logopèdia i treball social.

Hi ha atenció per a infants?
Si, adaptem l’atenció a totes les edats.

Es fa teràpia en línia?
Si, quan és adequada per al cas.

17. Documentació
La documentació del servei està disponible a la web de la FCSD

18. Lema
«Un espai per cuidar-te, escoltar-te i crèixer»

https://www.fcsd.org/ca/serveis/servei-datencio-terapeutica-sat/
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19. Tres trets diferencials
1. Oferim suport terapèutic adaptat
a cada etapa vital i a la diversitat de necessitats.

2. Tallers grupals innovadors i atenció individualitzada
presencial o en línia.

3. Ens coordinem amb altres serveis de la Fundació
i amb l’entorn natural de la persona.




